Gestion du Stress et Relation d'Aide - Picardie Somme Amiens : Relaxaid

Conditions a remplir
Il est souhaitable pour entreprendre cette démarche de formation et la réussir de s'appuyer sur:

- une bonne motivation,

- votre rigueur,
- le respect des autres et des valeurs humaines,

- un bon équilibre psychologique et une certaine maturité.

Un entretien individuel avec un formateur peut étre demandé par la direction pédagogique pour préciser les objectifs
du stagiaire.

La succession des stages constitue un cycle, la participation a I'ensemble des stages d'une année est obligatoire.

http://www.relaxaid.org
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