Gestion du Stress et Relation d'Aide - Picardie Somme Amiens : Relaxaid

Les voici:

Les formateurs :

Maguy LORRIAUX Sophrologue / Relaxologue

Relaxologue spécialisée Enfants-Adolescents
Formatrice en Relations Humaines et Communication
D.U. Stress et anxiété (Université de Lille 2)

D.U. de Compétences en Relations Humaines et Communication
(Université de Lille 1)

Formée au Counseling, a la CNV, a la Communication thérapeutique

Agrégée de I'Enseignement
Expérience pédagogique depuis 40 ans

Thierry JUMEAU Professeur de Yoga (Institut
Francais de Yoga)

Certifié en Yoga -Thérapie et Relaxation (Institut de Yoga -
Thérapie et RYE)

D.U. de formateur (Université d'Amiens) ;

D.U. « stress et anxiété » (Universités Paris 5, Lille 2)

D.U. « stress pathologies et traumatismes » (Université Paris 6)
Formé au counseling et a la CNV

20 ans d'expérience dans le I'accompagnement social (enfants,
adultes, personnes agées, handicapés)
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Les formatrices assistantes

BILLORE Agnes Relaxologue

Diplémée par RELAXAID en 2009 - Spécialisée en Pathologies -

Spécialisée

Enfants/Ados - Spécialisée en Toucher Relationnel - Spécialisée en Yoga Nidra - Praticienne en Biofeedback -
Pratique le Qi Cong et le Tai Chi

BINOIST Ludivine Relaxologue

Diplémée par RELAXAID en 2009 - Spécialisée en Pathologies -
Praticienne en
Toucher Relationnel - Infirmiére D.E. - Référente Douleur

NICOLAS Audrey Relaxologue

Dipldmée par RELAXAID en 2009 - Spécialisée Préparation a
'accouchement -
Spécialisée Enfants/Ados - Praticienne en Toucher Relationnel - Etudiante en Psychologie

Les Relaxologues formés par RELAXAID :

" Diplémés (1ler au 3éme cycle: 2007-2009)

- BIL
Anne-Sophie
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Spécialisée en Pathologies addicitves -
Praticienne en Biofeedback - Infirmiere D.E.

- CANAS Antonio

Spécialisé Enfants/Ados - Spécialisé en Détente Corporelle - Praticien en Biofeedback

Naturopathe - Spécialiste des problémes de poids et d'alimentation

Son site : http://www.naturaplantes.fr

- MARIETTE Stéphane

Spécialisé en Toucher Relationnel. Son site : http://www.kokooning.com

' Certifiées en 2010 (1er cycle 2009-2010)

- BOUCHER Sylvie

Spécialisée en Biofeedback - Spécialisée en Détente Corporelle - Spécialisée en Yoga Nidra - propose des cours de
relaxation avec Agnes BILLORE a Ferrieres/Airaines - Renseignemants : 06.82.33.75.55
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- CHERET Elyane

Spécialisée en Détnte Corporelle - propose des cours a I''UTA - Renseignements : 06.74.45.40.80

- GERMAIN Isabelle

Spécialisée en Relaxation Ludique

- HAPPIETTE Catherine
- LECLERCQ Isabelle

- LELIEVRE Brigitte - propose des cours de relaxation au sein de son Association Feeling & Move - Renseignements :
06.30.2.15.42 - son site : http://feeling-and-move.skyrock.com

- LENGIGNON Cécile

Spécialisée en Détente Corporlle (Normandie)

- LESAGE Frédérique

- MAHOUDEAUX Brigitte - popose des cours de relaxation a Hattencourt - Renseignements : 06.24.43.29.20

- PATOU Dany

- VAN ELSLANDER Amélie

Spécialisée en Détente Corporelle - Spécialisée Maman/Bébé (Normandie)
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